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Connect With Us From the 
Comfort of Your Home through 
MyFamilyBenefits 
Nutrition and Cash Assistance services are 
available without leaving your home. Through 
MyFamilyBenefits, existing clients can: 
■ Report a change to their case 
■ Upload documents and information 
■ View, download and print notices 
■ View the status of your case and benefit amounts 
■ Access proof of eligibility card 
■ View interview details 
■ Complete their mid approval contact 
■ Set communications preferences 
■ Manage contacts 
■ Access Health e Arizona Plus And more! 

Get Started Today: 
MyFamilyBenefits.azdes.gov 

This institution is an equal opportunity provider. 
DES/TANF Agencies are Equal Opportunity Employers/ Programs • Under Titles VI and VII of the Civil Rights Act 
of 1964 (Title VI & VII), and the Americans with Disabilities Act of 1990 (ADA), Section 504 of the Rehabilitation Act 
of 1973, the Age Discrimination Act of 1975, and Title II of the Genetic Information Nondiscrimination Act (GINA) of 
2008; the Department prohibits discrimination in admissions, programs, services, activities, or employment based 
on race, color, religion, sex (including gender identity and sexual orientation), national origin, age, disability, genetics 
and retaliation. To request this document in alternative format or for further information about this policy, contact 
your local office; TTY/TDD Services: 7-1-1. • Free language assistance for DES services is available upon request. • 
Español al reverso. 
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Conéctese con nosotros desde 
la comodidad de su hogar 
mediante MyFamilyBenefits 
Los servicios de Asistencia Nutricional y en 
Efectivo están disponibles sin salir de casa. Por 
medio de MyFamilyBenefits, los clientes 
actuales pueden: 
■ Informar de un cambio en su caso 
■ Subir documentos e información 
■ Ver, descargar e imprimir avisos 
■ Ver el estado de su caso y la cantidad de sus beneficios 
■ Acceder a la tarjeta de prueba de elegibilidad 
■ Ver detalles de la entrevista 
■ Completar el contacto en el punto medio de la aprobación 
■ Establecer las preferencias de comunicación 
■ Manejar contactos 
■ Acceder a Health e Arizona Plus ¡Y mucho más! 

Empieza hoy mismo: 
MyFamilyBenefits.azdes.gov 

Esta entidad es un proveedor que brinda igualdad de oportunidades. 
Agencias de DES/TANF son empleadores y programas de igualdad de oportunidades • Bajo los Títulos VI y VII de la 
Ley de los Derechos Civiles de 1964 (Títulos VI y VII) y la Ley de Estadounidenses con Discapacidades de 1990 (ADA 
por sus siglas en inglés), Sección 504 de la Ley de Rehabilitación de 1973, Ley contra la Discriminación por Edad de 
1975 y el Título II de la Ley contra la Discriminación por Información Genética (GINA por sus siglas en inglés) de 2008; 
el Departamento prohíbe la discriminación en la admisión, programas, servicios, actividades o empleo basado en 
raza, color, religión, sexo (incluyendo identidad de género y orientación sexual), origen, edad, discapacidad, genética 
y represalias. Para obtener este documento en otro formato u obtener información adicional sobre esta política, 
comuníquese con la oficina local; Servicios de TTY/TDD: 7-1-1. • Ayuda gratuita con traducciones relacionadas a los 
servicios del DES está disponible a solicitud del cliente. • English on the reverse. FAA-1839A CRDBIL (6-23) 

http://MyFamilyBenefits.azdes.gov



